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Expectativas como predictores del consumo de alcohol en universitarios

Expectancies as predictors of alcohol consumption in college students
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El objetivo del estudio fue evaluar si las expectativas predicen el nivel de riesgo del consumo
de alcohol en universitarios de acuerdo al Cuestionario de Identificacion de los Trastornos
Debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT). Participaron 450 universitarios que asistian a una
universidad publica del Estado de México, quienes respondieron el cuestionario de expectativas
hacia el alcohol (AEQ) y el AUDIT. Los resultados seflalan que las expectativas predicen el
consumo de alcohol (F= 87.222, p= 0.000). En relacion a las sub escalas de expectativas, la
expectativa de incremento de la sexualidad predijo el consumo de riesgo y perjudicial. Para
los otros niveles de consumo no se encontré ninguna expectativa relacionada. La importancia
de conocer de qué manera las expectativas influyen sobre el consumo de alcohol, reside en
que es una guia para conocer los factores especificos que estan involucrados en el consumo y
asi tener mejores estrategias de prevencion. En el actual trabajo, la expectativa de incremento
de la sexualidad predijo un consumo de riesgo o perjudicial, por lo que se debe enfocar en
el desarrollo de habilidades para el consumo moderado y aspectos relacionados a conductas
sexuales de riesgo, para evitar consecuencias como embarazo no deseado entre otras.
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The aim of study was to evaluate if expectancies predict alcohol consumption risk in college
students according to the Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT). 450 college students
from a public university of the Estado de México, were assessed using the Alcohol Expectancy
Questionnaire (AEQ) and the AUDIT. The results indicated that the expectancies predictors the
alcohol consumption risk (F=87.222, p= 0.000). According to the AEQ sub-scales, increased
sexuality expectancy predicted of risk and prejudicial consumption. There was no other significant
predictive expectancy related to the rest of the consumption types. The importance of knowing
how expectations influence the consumption of alcohol is because it is a guide to know the
specific factors that are involved in consumption and thus have better prevention strategies. In
this paper, increased sexuality expectancy predicted of risk and prejudicial consumption, so it
should focus on the development of skills of moderate consumption and aspect related to risky
sexual behavior, to avoid consequences like unwanted pregnancy among others.
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El abuso de sustancias psicotrépicas no distingue de género,
estrato social y regiones de nuestro pais, ¢ incurre principal-
mente en nifios y jovenes (Medina-Mora et al., 2012). De estas
sustancias el alcohol es el que tiene una mayor prevalencia en
el mundo (Ardila & Herran, 2008). En México, la Encuesta
Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
(ENCODAT) sefiala que la prevalencia del consumo alguna vez
en la vida de alcohol en poblacion adulta mexicana de 18 a 65
afios es de 77.3%, el consumo de alcohol durante ¢l tltimo afio
es de 53.3%, y durante el tltimo mes el 39.9% de la poblacion lo
consume. Especificamente en poblacion de 18 a 34 afios, 44.6%
tiene un consumo excesivo en el ultimo afio, 27.7% refiri6 tener
consumo excesivo en el ultimo mes y 3.1% consume diario
(Villatoro-Veldzquez et al., 2017).

En este sentido, se¢ han documentado diferentes consecuencias
relacionadas al consumo de alcohol, por ¢jemplo, se sefiala que el
consumo nocivo de alcohol causa aproximadamente 3.3 millones
de muertes cada afio (World Health Organization [WHO], 2014),
enfermedades gastrointestinales y cardiovasculares, accidentes
de transito, abuso y violencia sexual, desempefio académico
deficiente, problemas familiares, lesiones fisicas graves, entre
otros (Cronce & Larimer, 2011; Londofio, Garcia, Valencia, &
Vinaccia, 2005; Tyler, Schmitz, & Adams, 2017). Particularmente
en poblacion universitaria el consumo excesivo de alcohol esta
asociado a alteraciones en las relaciones familiares, con amigos
y profesores, bajo rendimiento escolar, agresiones, violencia,
perturbacion del orden publico y conductas de alto riesgo, como
conducir tras haber bebido, asi como relaciones sexuales sin
proteccion, que ocasiona embarazos no deseados y enfermedades
de transmision sexual (Castafio-Perez & Calderon-Vallejo, 2014).

El consumo de alcohol en universitarios se ha caracterizado
por ser excesivo, explosivo, con consecuencias que pueden ser
nocivas, su frecuencia ¢ ingesta ha incrementado, y la edad de
inicio de consumo ha disminuido, por lo que se ha convertido en
un problema de salud publica (Barradas, Lopez, Pérez, Cubillas,
& Tapia, 2016; Borsari, Murphy, & Barnett, 2007; Camacho,
2005; Londofio & Vinaccia, 2005; Mora-Rios & Natera, 2001;
Wardell, & Read, 2013). Por lo anterior se han realizado diversos
estudios que analizan el consumo de alcohol en universitarios,
por ejemplo, se han observado porcentajes altos del consumo
alguna vez en la vida, en poblaciéon mexicana universitaria se
encontrd que 71.9% de los estudiantes habian consumido alcohol
alguna vez en la vida y la edad de inicio fue alos 12.5 afios, con
una frecuencia de consumo baja, aunque con cantidades altas
especialmente entre hombres (Puig-Nolasco, Cortaza-Ramirez,
& Pillon, 2011), en otro estudio 82.3% de los estudiantes uni-
versitarios reportaron consumo de alcohol alguna vez en la vida
(Castafio, Garcia del Castillo, & Marzo, 2014) y Rodriguez-To-
rres et al. (2016) encontraron una prevalencia de consumo de
alcohol alguna vez en la vida de 90%, en el tltimo mes fue mas
frecuente en los estudiantes de 20 y 24 afios (79.7%), seguido
del grupo de edad de 30 a 34 afios y al final los de 15 a 19 afios.
También se ha observado que el consumo excesivo y frecuente
de alcohol se da en los estudiantes de mayor edad (Alonso &

Correa, 2016).

Dentro de esta linea también se ha observado porcentajes
importantes de consumo de alcohol en niveles problematicos y
de dependencia, Puig-Nolasco et al. (2011) indican que 46% de
una muestra de estudiantes universitarios bebia alcohol en niveles
problemadticos, Castafio et al. (2014) encontraron que 21.6%
tenian consumo perjudicial y 12.5% presentaban dependencia,
mientras que en el estudio de Montafio, Morales, Gémez, Vera
y Gantiva (2011) 42% de los universitarios tenian un consumo
perjudicial, de los cuales 3.9% presentaban una posible depen-
dencia. Por otro lado, Rodriguez-Torres et al. (2016) sefialan
que, de 207 universitarios, 21.3% tenian un consumo de riesgo,
17.4% dependencia y 9.2% consumo dafiino.

Debido a los altos porcentajes de prevalencia de consu-
mo, s¢ ha investigado acerca de los factores relacionados con
ello, se han encontrado factores, individuales, ambientales y
sociales (Londofio & Valencia, 2008; WHO, 2014). Un factor
de riesgo y predictor para el inicio y mantenimiento del con-
sumo de alcohol son las expectativas (Ardila & Herrdn, 2008;
Londofio & Valencia, 2008; Mora-Rios & Natera, 2001). Estas
expectativas son la anticipacion de los efectos esperados en su
comportamiento o emociones debido a la ingesta de alcohol
(Borsari, Murphy, & Barnett, 2007; Camacho, 2005; Conde,
Lichtenberger, & Peltzer, 2014; Mora-Rios & Natera, 2001), las
cuales regularmente son adquiridas por experiencias directas o
consecuencias observadas (Ardila & Herran, 2008; Looby, Luger,
& Guartos, 2017). Particularmente las expectativas positivas
tienen la caracteristica de producir “beneficios” provocados
por el alcohol, por ejemplo, hacer cosas que normalmente no
se harian, desinhibicidn, la creencia de que ayuda a relajar y
aumento de la sociabilidad (Dunne, & Katz, 2015; Iwamoto,
Corbin, Lejuez, & MacPherson, 2014). En universitarios se ha
sefialado que beben alcohol para incrementar las sensaciones
placenteras de bienestar, poder y sociabilidad, para mejorar su
estado emocional, afrontar situaciones estresantes 0 emociones
negativas y disminuir la tensiéon (Mora-Rios et al., 2005; Motos,
Cortés, & Giménez, 2016). En este sentido, se han realizado
multiples estudios para conocer la relacion entre las expectati-
vas y el consumo de alcohol, algunos estudios sefialan que los
universitarios tienden a beber mas porque tienen la expectativa
de que sera un facilitador social y reducira la tension psicolégica
(Butler, Dodge, & Faurote, 2010; Castafio, Garcia del Castillo,
& Marzo, 2014; Londoiio et al., 2005; Mora-Rios, Natera, &
Judrez, 2005), ademas de tales expectativas también se indica
que los universitarios beben porque tienen expectativas de desin-
hibicion y expresividad verbal (Castafio et al., 2014), McBride,
Barrett, Moore y Schonfeld (2014) por su parte sefialaron que
en estudiantes universitarios las expectativas de mejoramiento
del desempefio sexual y sociabilidad se asociaron con tasas
mas altas de consumo excesivo de alcohol. De acuerdo a esto,
Read, Wood, Lejuez, Palfai y Slack (2004) buscaron conocer la
asociacion entre género, cantidad de alcohol y las expectativas
de alcohol en 88 universitarios que bebian regularmente, los
resultados obtenidos mostraron que las mujeres tuvieron una
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mayor asociacion entre la expectativa de facilitador social y la
expectativa de reduccion de la tension con la cantidad de alcohol
bebida. Se concluyé que la ingesta se asocié con la evaluacion
subjetiva de las expectativas de facilitador social y reduccion
de la tensidn, por lo que sugieren distinguir la utilidad entre los
diferentes tipos de expectativas en las intervenciones y centrarse
en como y para quién tales expectativas podrian ser de mayor
utilidad, ya que se ha observado que la conducta de beber es
diferente en hombres y mujeres. Con relacién a esto, Kirmani
y Suman (2010) encontraron resultados contrarios donde los
hombres tienen mayor expectativa de que el alcohol mejora la
conducta social, las capacidades cognitivas y motoras, la se-
xualidad, la relajacién y la reduccién de la tension, esto podria
indica que los hombres son mas propensos a consumir alcohol
que las mujeres.

De manera especifica, se ha sefialado que las expectativas
en universitarios se relacionan con el consumo de alcohol y
con los problemas ocasionados por el mismo, sin embargo, los
jovenes no perciben que las consecuencias fueron ocasionadas
por su conducta de beber (Barradas et al., 2016; Camacho, 2005).
Debido a lo anterior y a que las expectativas son un factor que
se harelacionado con el inicio y mantenimiento del consumo de
alcohol ¢l objetivo de este estudio se centr6 en evaluar el nivel
predictivo que tienen las expectativas del alcohol, ademas de
evaluar la relaciéon que existe entre las expectativas y el nivel
de riesgo del consumo de alcohol que presentan los estudiantes
de licenciatura.

METODO
Participantes

La muestra se conformé por 450 universitarios, de los cuales
137 fueron hombres (30.4%) y 313 mujeres (69.6%), con una
media de edad de 20.98 afios (DE= 2.05). El 41.3% cursaba
el segundo semestre, 21.3% el cuarto semestre 18.2% sexto
semestre, y 19.1% octavo semestre. Del total de la muestra,
el 23.8% (n=107) tenian trabajo remunerado, mientras que el
76.2% (n=343) no lo tenian. Con respecto al estado civil, 96.2%
(n=433) eran solteros, el 2.2% (n=10) vivian en unién libre y el
1.6% (n=7) eran casados.

Aparatos y materiales

Con el fin de obtener los datos sociodemograficos, se realiza-
ron preguntas especificas al iniciar la aplicacion de los siguientes
instrumentos.

Cuestionario de Expectativas hacia el Alcohol (AEQ; Brown,
Goldman, & Christiansen, 1985. Adaptado por Mora, Natera,
Villatoro, & Villalvazo, 2000). Es un cuestionario adaptado a
poblacién universitaria de la ciudad de México que consta de
51 reactivos con dos posibles respuestas, cierto o falso. Tienen
como objetivo medir las creencias positivas del consumo de
alcohol y sus efectos en la conducta social y emocional. Cuenta

con ocho sub escalas (facilitador de la interaccion, expresividad
verbal, desinhibicion, incremento de la sexualidad, reduccion
de la tension psicoloégica, reduccion de la tension fisica, agre-
sividad y sentimientos de poder, y cambios psicofisiolégicos)
que indagan sobre las consecuencias positivas que se espera
tener bajo los efectos del alcohol. Este cuestionario tiene una
consistencia interna por Alpha de Cronbach de 0.93.
Cuestionario de Identificacion de los Trastornos Debidos al
Consumo de Alcohol (AUDIT; Babor, Higgins-Biddle, Saunders,
& Monteiro, 2001): Consta de 10 reactivos que miden el consu-
mo de riesgo y perjudicial de alcohol (CRPA), las opciones de
respuesta se refieren a la cantidad o frecuencia relativas a ciertas
situaciones de consumo y la cantidad de éste. La calificacion
maxima es de 40 puntos, pero una puntuacién de 8 o mas indica
la presencia de CRPA. Una puntuacion entre 0 a 7 indica un
consumo de bajo riesgo o abstinencia (zona 1), 8 a 15 puntos es
un consumo por encima de las recomendaciones de bajo riesgo
(zona 2), una puntuacién de 16 a 19 indica un consumo de riesgo
y perjudicial (zona 3) y més de 20 puntos indica dependencia
(zona 4). La traduccién de este instrumento fue realizada por
Martinez-Raga, Pérez, Castellano y Temprado (2001). Cuenta
con un Alpha de Cronbach de 0.77 en la aplicacién con pobla-
cion mexicana (Medina-Mora, Carrefio, & De la Fuente, 1998).

Procedimiento

Para la recoleccion de datos de este estudio, se requirid el
permiso para la aplicacion a una universidad publica del Estado
de México, posteriormente se acudio a directamente a las aulas
y se explico el objetivo de la investigacion a cada grupo, se
invitd a los estudiantes a participar, si los estudiantes aceptaban,
firmaban el consentimiento de participacién y respondian los
instrumentos antes mencionados. Los datos fueron capturados
en una base de datos para su posterior analisis.

RESULTADOS

Para conocer las caracteristicas de la muestra, se realizé un
andlisis descriptivo a través de andlisis de frecuencias, porcen-
tajes y medias de puntajes de las variables a evaluar, se encontrd
que, de acuerdo al AUDIT 24.4% de los universitarios tuvieron
una puntuacién mayor o igual a 8 por lo que presentaban un
consumo de riesgo o perjudicial de alcohol (CRPA), de acuerdo
a los cuatro niveles de riesgo del consumo de alcohol, 75.8%
(n=341) de los universitarios tienen un consumo de bajo riesgo
0 abstinencia, 20.4% (n=92) tienen un consumo por encima
de lo recomendado de bajo riesgo, 1.6% (n=7) refieren tener
un consumo de riesgo y perjudicial y 2.2% (n=10) presentan
posible dependencia al alcohol. En la tabla 1 se observan las
puntuaciones medias del total del instrumento AEQ y las sub
escalas del cuestionario. (Tabla 1)
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Tabla 1. Con la finalidad de evaluar si existia una asociacién entre
Datos descriptivos del total del AEQ y las sub escalas de con-  yariables, se realiz6 un analisis de correlacién de Pearson entre
secuencias positivas los puntajes totales del AEQ y AUDIT, los resultados mostraron
n=450 una asociacion positiva (r= 0.404, p<0.000).
Bedta, W Miime didximo Para conocer si las expectativas predicen el consumo de
Towl AEQ 18.14 - 10.63 0 >0 alcohol se realizé un analisis de regresion lineal simple con
isn‘igr:zcc?éf“‘htadm de ks 403 2.64 0 9 las puntuaciones totales de los dos instrumentos, en el cual los
Sulsescala Bxptesividad verbal 230 1.80 0 5 resultados arrojaron que las expectativas hacia el alcohol a partir
Sub escala Desinhibicion 237 1.60 0 5 del AEQ predicen el consumo de alcohol, de acuerdo al AUDIT
SubescalaTncremento:dela (F=87.222, p=0.000), el cual explica el 16% de la varianza. Por
sexualidad 1.61 2 0 ? otro lado, se realiz6 un analisis de regresion logistica multinomial,
Sub escala Reduccion de la 278 1.99 0 6 con el fin de estimar la probabilidad de que un universitario tenga
= PS‘C"l"’g‘ca‘ ) un grado especifico de riesgo de consumo, dado las sub escalas
tse‘:;izsncz:i?:ducc“m dela 160 127 0 4 de expectativas, se tomd como variable dependiente los cuatro
P niveles de riesgo, los cuales seran explicados en términos de las
e et ] 176 2.02 0 10 :
sentimientos de poder sub escalas de expectativas. Como se puede observar a detalle en
Sub escala Cambios la tabla 2, se encontré que para ¢l modelo correspondiente a la
psicofisioldgicos 169 118 0 } zona 3 (consumo de riesgo y perjudicial) la variable incremento
Tabla 2.
Regresion logistica multinomial del riesgo de consumo de alcohol y expectativas
OR (IC 95%) para
Exp(Beta)
Exp(Beta) p Limite inferior Limite superior
Zona 1 Sub escala Facilitador de la interaccion .667 .071 429 1.035
Sub escala Expresividad verbal 1.269 428 704 2.285
Sub escala Desinhibicion 1.119 750 .562 2229
Sub escala Incremento de la sexualidad 1.066 714 756 1.503
Sub escala Reduccion de la tension psicologica 581 .052 336 1.004
Sub escala Reduccion de la tension fisica 1.397 297 745 2.620
Sub escala Agresividad y sentimientos de poder 745 102 523 1.060
Sub escala Cambios psicofisioldgicos 1.104 733 .626 1.944
Zona?2 Sub escala Facilitador de la interaccion 743 194 474 1.164
Sub escala Expresividad verbal 1.204 .545 .660 2.195
Sub escala Desinhibicion 1.079 .832 535 2.175
Sub escala Incremento de la sexualidad 1.192 321 .842 1.688
Sub escala Reduccion de la tension psicologica 714 238 409 1.249
Sub escala Reduccion de la tension fisica 1.573 .166 .828 2.985
Sub escala Agresividad y sentimientos de poder 755 125 527 1.085
Sub escala Cambios psicofisioldgicos 1.183 571 .662 2.113
Zona3 Sub escala Facilitador de la interaccion 734 365 377 1.431
Sub escala Expresividad verbal 953 922 359 2.530
Sub escala Desinhibicion 400 122 125 1.279
Sub escala Incremento de la sexualidad 1.769 .043* 1.018 3.076
Sub escala Reduccion de la tension psicologica 1.044 919 456 2.388
Sub escala Reduccion de la tension fisica 993 990 309 3.184
Sub escala Agresividad y sentimientos de poder 1.145 .682 .599 2.190
Sub escala Cambios psicofisioldgicos 592 269 233 1.501

Nota: La categoria de referencia es Dependencia al alcohol

Zona 1: consumo de bajo riesgo o abstinencia; Zona 2: consumo por encima de las recomendaciones de bajo riesgo; Zona 3: consumo de riesgo

y perjudicial.
*p<0.05
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de la sexualidad fue la unica significativa exp ([J43)=.571,p <
.05, lo cual indica que el tener mayor expectativa de incremento
de la sexualidad, aumenta la probabilidad de tener un consumo
de riesgo y perjudicial, con respecto a tener dependencia (nivel
que fue tomado como referencia en este analisis). Mientras que
para el modelo de la zona 1 y 2 ninguna expectativa resulté
significativa. (Tabla 2)

CONCLUSIONES

De acuerdo a lo que se encontré en los resultados, se puede
concluir que del total de estudiantes que estdn inscritos en una
universidad publica, 1a mayoria tienen un consumo de alcohol
de bajo riesgo y solo un cuarto de la poblacion presentd con-
sumo de riesgo o perjudicial de alcohol (CRPA). Asi mismo,
se ha encontrado una asociacion positiva entre las expectativas
hacia el alcohol y el consumo, lo que demuestra que cuando
existen mayores expectativas de consumo, es mas probable que
este tipo de poblacién tenga un mayor riesgo de consumo de
alcohol y viceversa.

De manera especifica, las expectativas del consumo de alco-
hol de acuerdo a la puntuacidn total del AEQ predicen el nivel
de riesgo de consumo del AUDIT, sin embargo, de acuerdo al
analisis realizado especificamente con las sub escalas del AEQ,
solo la expectativa de incremento de la sexualidad resultd pre-
dictora para el consumo de riesgo y perjudicial, es decir, los
universitarios con expectativas de incremento de la sexualidad
tienen mayor probabilidad de presentar consumo de riesgo y
perjudicial. Esta variable es un factor que se relaciona fuertemente
con ¢l consumo de alcohol y con las consecuencias relacionadas
al consumo excesivo de alcohol.

DISCUSION

Uno de los objetivos del presente estudio era conocer si
existia una asociacion entre las expectativas hacia el alcohol y
el consumo, esta asociacion se confirmé al igual que en estudios
previos (Ardila & Herrdn, 2008; Barradas et al., 2016; Borsari,
Murphy, & Barnett, 2007; Camacho, 2005; Conde, Lichtenberger,
& Peltzer, 2014; Mora-Rios & Natera, 2001). Al explorar mas
a fondo esta asociacién, y como demuestran los resultados de
los andlisis de regresion lineal, no solo existe una asociacion,
sino que cuando una persona con las caracteristicas similares a
la poblacién evaluada presenta ciertas expectativas de consumo,
el consumo es mayor.

Con respecto al consumo de alcohol de acuerdo al AUDIT,
en el presente estudio la mayoria de los universitarios tienen un
consumo de alcohol de bajo riesgo o abstinencia, este resultado
esta divido en la literatura, por un lado Kenney, Jones y Bernett
(2015) sefialan que los afios universitarios se relacionan con un
consumo excesivo de alcohol y altas tasas de prevalencia res-
pecto a problemas con el alcohol y dependencia, sin embargo,
también estdn los resultados donde se observa que la mayoria de
los universitarios tienen un consumo de bajo riesgo (Montafio

et al,, 2011) y que los universitarios no tienen problemas con
el consumo de alcohol (Castafio et al., 2014).

Un dato que 1lamo la atencién fue que en los resultados
del estudio un porcentaje muy bajo de universitarios tiene un
consumo de riesgo o perjudicial (1.6%) lo cual difiere de otras
investigaciones donde los porcentajes del consumo perjudicial
van de 21% a 46% (Castafio et al., 2014; Londofio & Valencia,
2008; Montafio et al., 2011; Puig-Nolasco et al., 2011). Asi
también, se encontr6 un porcentaje bajo de dependencia (2.2%),
esto también es mucho menor de lo que se ha encontré en el
estudio de Rodriguez-Torres et al. (2016) donde ¢l porcentaje
de universitarios que tienen dependencia al alcohol es de 17.4%.
El bajo nimero de universitarios con dependencia en el presente
estudio, podria explicarse debido a que un porcentaje muy bajo
de ellos presentaban un consumo de riesgo.

De acuerdo con los resultados sobre el AEQ, es importante
resaltar que la mayoria de las expectativas no resultaron predic-
tora del consumo de acuerdo al AUDIT, por lo que es un area
que explorar con respecto a esta poblacion en especifico. Por
otro lado, a pesar de que se encontrd una asociacion entre los
dos instrumentos, s6lo una expectativa resulté predictora (in-
cremento de la sexualidad), es decir, los universitarios con esta
expectativa tienen una alta probabilidad de tener un consumo de
riesgo y perjudicial que una posible dependencia, esto en parte
es similar a estudios donde se observa que las expectativas del
alcohol de facilitador de la interaccion, expresividad verbal,
reduccidn de la tension psicoldgica, desinhibicion y sexualidad
se relacionan con el AUDIT (Castafio et al., 2014; Kirmani &
Suman, 2010). En la presente investigacion no se encontrd aso-
ciacion con la expectativa de reduccion de la tension psicologica,
resultado que se repite en diversos estudios donde sefialan que
los universitarios beben con la expectativa de que reducird la
tension psicolégica (Butler et al., 2010; Londofio et al., 2005;
Mora-Rios et al., 2005) particularmente en mujeres (Read et al.,
2004). Para futuros estudios, se podria retomar las expectativas
y el consumo de alcohol respecto al género.

En general, los resultados tienen un fuerte impacto en cuanto
a su aplicacion, ya que estos hallazgos, como se ha visto en otros
estudios (Ardila & Herran, 2008; Mora-Rios & Natera, 2001),
dan pauta del por qué del consumo y lo que se puede esperar
de personas con altas expectativas, debido a esto es un drea de
desarrollo en el disefio de programas de prevencion ¢ intervencion
enfocados al consumo de alcohol en poblacién universitaria. De
manera particular, en la poblacién del presente estudio se deben
trabajar aspectos relacionados en el desarrollo de habilidades para
un consumo moderado, con la finalidad de disminuir conductas
sexuales de riesgo y posibles consecuencias como los embarazos
no deseados, relaciones sexuales sin proteccion y enfermedades
de transmision sexual, entre otras. Asi también, las investiga-
ciones deberian enfocarse en las expectativas negativas hacia el
alcohol, por lo que el empleo del AEQ ha sido cuestionado por
considerar solo las consecuencias positivas y no se consideran
las consecuencias negativas, que pueden mostrar las razones
por las que las personas no consumen alcohol (Conde et al.,
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2014). También se sugiere en futuros estudios continuar con
esta linea de investigacidon y explorar mas a detalle la funcién
que tienen las expectativas en el consumo de alcohol, a través
de investigar las caracteristicas y/o diferencias entre poblaciones
con caracteristicas diferentes, poblaciones con rangos de edades
diferentes, con otro tipo de consumo y diferencias entre género,
ya que como se ha visto, es una variable que puede hacer que el
consumo se presente de forma distinta (Del Pino & Correa, 2016).
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