
Editorial

En este nú me ro con ta mos con la par ti ci pa ción de cin co
tra ba jos di ver sos pero de gran in te rés en el cam po de la Me -
di ci na Con duc tual; en el pri me ro Val dez Piña y
co la bo ra do res eva lua ron las ex pec ta ti vas de 450 uni ver si ta -
rios acer ca de los tras tor nos de bi do al con su mo de al cohol,
iden ti fi can do pri me ra men te la re la ción po si ti va en tre las ex -
pec ta ti vas ha cia el al cohol y el con su mo; por otra par te,
tam bién iden ti fi ca ron cómo el te ner ma yor ex pec ta ti va de
in cre men to de la se xua li dad au men ta la pro ba bi li dad de te -
ner un con su mo de ries go y per ju di cial con res pec to a te ner
la de pen den cia al al cohol. Los re sul ta dos ofre cen una gran
opor tu ni dad para el di se ño de pro gra mas de pre ven ción e in -
ter ven ción en esta po bla ción de alta ries go con ob je to de
dis mi nuir con se cuen cias como em ba ra zos no de sea dos o en -
fer me da des de trans mi sión se xual.

Ense gui da Lugo Gon zá lez pre sen ta el efec to de un pro -
gra ma de in ter ven ción bre ve de pla nea ción de ac ti vi da des
ba sa das en ac ti va ción con duc tual para re du cir los sín to mas
de de pre sión y an sie dad y au men tar la ca li dad de vida en mu -
je res con Enfer me dad Re nal Cró ni ca Ter mi nal (ERCT) y
que tie nen que ser tra ta das con he mo diá li sis. Los re sul ta dos
fue ron po si ti vos en lo ge ne ral y se dis cu ten los fac to res li mi -
tan tes y fu tu ras pro pues tas de es tu dio para el avan ce del co -
no ci mien to.

En un ter cer es tu dio, Mon ja rás y Lu cio pre sen tan la va li da -
ción de una es ca la de es trés co ti dia no en prees co la res, los re -
sul ta dos mos tra ron un ins tru men to con fia ble y vá li do de seis
fac to res que la com pren den. Se des ta ca su uso no sólo para la
in ves ti ga ción sino tam bién para la prac ti ca clí ni ca al brin dar la
iden ti fi ca ción de si tua cio nes co ti dia nas es tre san tes que pue dan 
con du cir a la re fle xión y al cam bio, al am pliar y re for zar las es -

tra te gias de afron ta mien to en los ni ños para for ta le cer sus
recursos y permitir que sean mas resistentes a situaciones de
mucho estrés.

En el cuar to es tu dio, Inies ta Ba rrón y co la bo ra do res iden ti -
fi ca ron ca rac te rís ti cas psi co so cia les re la cio na das al es trés en
100 cui da do res pri ma rios in for ma les de pa cien tes ge riá tri cos,
los re sul ta dos mos tra ron que las prin ci pa les ac ti vi da des se re -
la cio na ron con las com pli ca cio nes mé di cas de sus pa cien tes,
pro ble mas eco nó mi cos, la bo rar les, el aban do no de sus ac ti vi -
da des per so na les y la fal ta de co no ci mien to so bre la en fer me -
dad de sus pa cien tes. Los re sul ta dos ofre cen da tos para el
abor da je de fu tu ros es tu dios ten dien tes a desarrollar estrategias 
de intervención cognitivo conductuales a fin de disminuir el
estrés en los CPI.

Fi nal men te, Her nán dez y Peña, ofre cen un es tu dio cua li ta -
ti vo so bre el sig ni fi ca do que los mé di cos dan a la su per vi sión
en el ám bi to hos pi ta la rio y que pue da en oca sio nes de ri var en
vio len cia la bo ral, los re sul ta dos iden ti fi ca ron cómo los mé di -
cos que re ci bie ron este tipo de su per vi sión que in vo lu cró al gún 
tipo de vio len cia psi co ló gi ca, ver bal o fí si ca pos te rior men te la
ejer cie ron; iden ti fi cán do la como una prác ti ca ne ce sa ria de la
pro fe sión y asu mién do la como pau ta para lo grar me jo res re sul -
ta dos en la formación médica y justificándola como un medio
para lograr el aprendizaje.

Agra de ce mos a to dos los au to res y coau to res sus va lio sas
con tri bu cio nes de in ves ti ga ción y de sea mos que con ti núen en -
ri que cien do a nues tra re vis ta con su co no ci mien to al cam po de
la Medicina Conductual.
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